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fo'ks"kK ijke'kZn~ % MkW- ds-ih- rysljk]  MkW- eghi HkVukxj]  MkW- 'kSy xqIrk]  MkW- foHkk HkVukxj lEiknd %  çdk'k rkrsM+

2016 dk jlk;u foKku esa ukscsy iqjLdkj Ýkal ds 
T;ka&fi;js lksost] fczVsu ds ÝSlj LVkMVZ vkSj uhnj ySaM ds ds 
cukMZ Qsfjaxk dks vk.kfod e'khuksa ds fodkl ds fy;s la;qDr :i ls 
iznku fd;k x;k gSA vk.kfod e'khusa nqfu;k dh lcls NksVh e'khusa 
gSa] ekuoh; ds'k ds gtkjosa Hkkx ls Hkh NksVh gksrh gSa ;s vk.kfod 
e'khusaA

1830 ds n'kd esa bysfDVªd eksVj 
dk vkfo"dkj gqvk FkkA bysfDVªd eksVj us 
gekjs thou esa ØkfUr dj nh gSA bysfDVªd 
eksVj us gekjs thou esa ØkfUr dj nh gSA 
bysfDVªd eksVj tc igyh ckj fodflr gqbZ 
rks dksbZ ugha tkurk Fkk fd blds mi;ksx dh 
D;k laHkkouk,a gSaA vkt bysfDVªd Vªsu] fÝt] 
okf'kax e'khu] fctyh dh dkjsa] ia[ksa] dwyj] 
cPPkksa ds fo|qr f[kykSus lc dk vk/kkj fo|qr 
eksVj gh gSaA

fo|qr eksVj esa oSKkfudksa us ?kwers 
ØSad vkSj ifg;ksa dks tksM+ dj ;kaf=d Økafr 
dk vk/kkj izLrqr fd;k FkkA lksost us 1983 esa 
nks xksy vkdkj okys v.kqvksa dks ,d dM+h ds :Ik esa tksM+Uks esa 
lQyrk izkIr dhA vk.kfod e'khu cukus dh fn'kk esa ;g Fkk igyk 
dneA 1991 esa LVkMVZ esa n'kkZ;k fd vkf.od ?ksjk vk.kfod /kqjh 
dks vkxs ys tkus esa l{ke gSA ;g Fkk vk.kfod e'khu ds fodkl dk 
nwljk dne! 1999 esa Qsfjaxk us vk.kfod eksVj dk fodkl dj 
vk.kfod eksVjksa dk mi;ksx dj ,d uSuks dkj Hkh cukbZA

jlk;u oSKkfudksa us uSuks VsDuksyksth dk mi;ksx djrs gq, 
v.kqvksa dks fofHkUUk izdkj ls tksM+us esa lQyrk izkIr dj yh gSA 
dkcZu uSuksV~;wc UkSuks eksVjs cukus esa Hkh lQyrk izkIr dj yh gSA 
vk.kfod e'khuksa ds fofHkUu izdkj gSa &
q vk.kfod eksVjsa & os v.kq gSa tks ckgjh ÅtkZ izkIr dj ,d gh 

fn'kk esa ?kw.kZu djus esa leFkZ gksrs gSaA bUgsa ckgjh ÅtkZ izdk'k ds 
:Ik esa vFkok vU; v.kqvksa }kjk jklk;fud ÅtkZ ds :Ik esa 
iznku dh tkrh gSA

qvk.kfod izksisyj ¼lapkyd½ & v.kq vFkok v.kq& J`a[kyk 
gS tks ?kw.kZu djrs gq, rjy inkFkZ dks 
LFkkukUrfjr djus esa leFkZ gksrs gSaaA

qvk.kfod  'kVYk & ,d ,slk v.kq ;k 
vk.kfod O;oLFkk gS tks vU; v.kqvksa 
dks ,d LFkku ls nwljs LFkku rd 
LFkkukUrfjr djrh gSA

qvk.kfod  fLop & og v.kq&O;oLFkk 
gS tks nsk fLFkj voLFkkvksa ds e/; 
vk&tk ldrh gS blds lkFk gh 
vk.kfod lsUlj] yksftd xsV~l vkfn dh 
fn'kk esa Hkh fodkl ds pj.k vkxs c<+ 
jgs gSaA

vk.kfod e'khusa Hkfo"; eas fpfdRlk ds 
{ks= ds lkFk u tkus fdrus {ks=ksa esa Økafr djsxh] 

;g vHkh Hkfo"; ds xHkZ esa fNik gS ij laHkkouk,a vikj gSaA

& MkW- ds-ih-rysljk

Hkkoh ;kaf=d Økafr dk vk/kkj % vk.kfod e'khusa     (MOLECULAR MACHINES)

ikBdksa  ls fuosnu  gS  fd &

yksd foKku ds vad ij vius vfHker ls 
voxr dj blds fodkl esa lg;ksx djsaA 

yksdfoKku esa çdk'kukFkZ vkidh jpuk,a 
lknj vkeaf=r gSA
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ijek.kq ÅtkZ % D;k vkSj dSls

ijek.kq ÅtkZ ;k ukfHkdh; ÅtkZ inkFkZ ds ijek.kqvksa ds 
ukfHkd ds fo?kVu ;k la;kstu ls mRiUUk gksrh gSA bl ÅtkZ izkfIr dks 
le>us ds fy, gesa ijek.kq ds vo;oksa (components) dh tkudkjh 
vko';d gSA ijek.kq inkFkZ dk lcls NksVk d.k gS ftlds ckjs esa ;g 
ekuk tkrk Fkk fd bldk fo?kVu lEHko ugha gSA fdUrq fofHkUUk 
oSKkfudksa us le;&le; ij vius iz;ksxksa }kjk ;g fl) fd;k fd 
ijek.kq rRo dk vfUre d.k ugha gS rFkk ijek.kq dh vkUrfjd lajpuk 
dh foLr`r tkudkjh iznku dhA ts-ts- Fkkselu] jnjQksMZ] uhYl cksgj 
vkfn us vius vyx&vyx fl)kUr izfrikfnr djrs gq, iz;ksxksa }kjk 
fl) fd;k fd ijek.kq ds nks eq[; Hkkx gSa & ¼1½ ukfHkd (Nuclear) 
tks dsUnz esa fLFkr gksrk gS rFkk ¼2½ cká nh?kZo`Ùkkdkj d{kksa eas 
(eliptical orbits) ftlesa _.k vkosf'kr bysDVªkWu pDdj dkVrs jgrs 
gSaA ukfHkd esa Hkh nks izdkj ds d.k gksrs gSa ¼1½ izksVksu o ¼2½ U;wVªksuA 
bl izdkj ijek.kq dh lajpuk esa eq[; :Ik ls rhu izdkj ds d.k ik;s 
tkrs gSa %

 &311- bysDVªksu & _.k vkosf'kr d.k ftldk nzO;eku 9-1 x 10  
&19 fd-xzk- o vkos'k & -1-6 x 10 dqyEc gksrk gSA

 &272- izksVksu & /ku vkosf'kr d.k ftldk nzO;eku 1-67248 x 10
 &27fd-xzk- o vkos'k $1-6 x 10  dqyEc gksrk gSA

 &273- U;wVªksu & mnklhu d.k ftldk nzO;eku 1-67504 x 10 fd-

xzk- gksrk gSA 

U;wVªkWu ijek.kq esa lcls Hkkjh d.k gS] blls dqN de&nzO;eku dk 

d.k izksVksu o lcls gYdk d.k bysDVªksu gksrk gSA izksVksu bysDVªksu dh 

rqyuk esa 1836 xquk Hkkjh o U;wVªksu dk nzO;eku izksVksu dh rqyuk esa 
 &27FkksM+k vf/kd ¼-00259 x 10 fd-xzk-½ gksrk gSA

lkSj  ÅtkZ  dk  mn~xe % gesa tks izdk'k lw;Z ls izkIr gks jgk gS] mlesa 

Hkh ukfHkdh; fo?kVu o ukfHkdh; lay;u dh fØ;k ?kfVr gks jgh gSA 
0 0 9 10 lw;Z ds vkUrfjd Hkkx dk rki 10 &10 c o cká Hkkx dk 6000 k 

0 ls 7000 k gksrk gS rFkk bl rki ij lw;Z esa ik;s tkus okyh lHkh rRo] 

xSlh; voLFkk esa jgrs gSa o fofHkUu fØ;k,a yxkrkj gksrh jgrh gSaA lw;Z 

dk izdk'k rjaxksa ds :i ;k d.kksa ds lewg ds :Ik esa gesa izkIr gksrk gS 
 8rFkk lw;Z ls i`Foh rd dh nwjh ¼1-44 x 10 km½ dks ikj djus esa 

yxHkx 8 fefuV dk le; yx tkrk gSA izdk'kh; d.kksa dks QksVksu 
 8dgrs gSa rFkk QksVksu dk osx 3x10 ehVj izfr lSd.M gksrk gS rFkk 

QksVksu dk fojke nzO;eku 'kwU; gksrk gSA ijek.kq ds d.kksa ds nzO;eku 

dks ukius dh bdkbZ ijek.kq nzO;eku ek=d (atomic mass unit 
 &27

a.m.u.) gksrh gS ftldk eku 1 amu = 1-6604x10  fd-xzk- gSA
2,d izksVksu dks ÅtkZ esa ifjofrZr djus ij E=mc  ds vuqlkj 

931 MeV ÅtkZ izkIr gskrh gSA lu~ 1905 esa vkbUlVhu us 

vkisf{kdrk fl)kUr ds vk/kkj ij crk;k fd nzO;eku&ÅtkZ ijLij 

,d nwljs ls lEcfU/kr gSA izR;sd inkFkZ esa mlds nzO;eku ds dkj.k 

ÅtkZ gksrh gSA vkbULkVhu ds izfl) nzO;eku &ÅtkZ lEcU/k ds 

vuqlkj] ;fn fdlh oLrq dk nzO;eku m gS rks mlds mRiUUk ÅtkZ 
2 8 

E=mc gksrh gSA tgk¡ c izdk'k dk osx 3x108 m/s gSA bl fu;e ls 
 16inkFkZ dk 1 fdyksxzke nzO;eku 9x10 twy ÅtkZ iznku djrk gSA ;fn 

fdlh inkFkZ ds nzO;eku esa rm dh {kfr gks tk;s rks blls mRiUUk 
 2 ÅtkZ rE = mc gksxhA blh izdkj inkFkZ dks vYi ÅtkZ E  nh tk;s 

  2rks vkbUlVhu ds fl)kUr ls mlds nzO;eku esa rm = E / c dh o`f) 
235 

gksxhA blhfy, 1 gm ;wjsfu;e U ds fo?kVu ls izkIr ÅtkZ       
5  2-8x10 fdyks okV vkoj gksrh gSA
ijek.kq ds ukfHkd esa U;qVªkWu rFkk izksVkWu izcy vkd"kZ.k cy 

}kjk ifjc) gksrs gSaA ukfHkd dks mlds ?kVdksa ¼U;wfDyvkuksa½ esa 
foHkkftr djus ds fy;s dqN U;wure cká ÅtkZ rE dh vko';drk 
gksrh gS] ftls ml ukfHkd dh ca/ku ÅtkZ dgrs gSa rFkk ;g              

2
rm = E/C   ds rqY; gksrh gSA ;fn ml ukfHkd ds ?kVdksa ds 
vyx&vyx fojke nzO;ekuksa ds ;ksx rFkk ukfHkd ds fojke nzO;eku 

2 dk vUrj Kkr fd;k tk, rks ;g vkbULVhu ds lw= ls rm = E/C  
ds rqY; gksxkA  

238 235
dqN Hkkjh ukfHkdksa tSls ;wjsfu;e ( U , U ) Fkksfj;e 92 92

232 241
( Th ), usIpwfu;e ( P ) Jsf.k;ksa ds Hkkjh ukfHkdksa ij tc 90 94 4

U;wVªkWu d.kksa dh ckSNkj dh tkrh gS rks ÅtkZ foeqDr djrs gq, nks 
ijLij yxHkx leku nzO;eku ds [k.Mksa esa foHkkftr gks tkrs gSaA bl 
?kVuk dks ukfHkdh; fo[k.Mu dgrs gSa rFkk izkIr nksuksa [k.Mksa dk dqy 
fojke&nzO;eku ewy Hkkjh ukfHkd ds fojke nzO;eku ls dqN de gksrk 

2 
gSA nzO;eku esa gksus okyh bl deh dks ;fn rm ekurs gq, bls C
¼izdk'k osx½ ls xq.kk djsa rks bldk eku foeqDr gqbZ ÅtkZ ds rqY; vkrk 
gSA ;gh ÅtkZ ijek.kq ;k ukfHkdh; ÅtkZ dgykrh gSA

blh izdkj ;fn nks gYds ukfHkdksa ds la;kstu ls ,d Hkkjh 
ukfHkd curk gS rks cgqr vf/kd ÅtkZ foeqDr gksrh gSA ukfHkdh; 

2lay;u dh bl ?kVuk dh O;k[;k nzO; ÅtkZ lEcU/k (E=mc ) ds 
vk/kkj ij dh tk ldrh gSA gYds ukfHkdksa ¼gkbMªkstu] fgfy;e] 



M~;wVsfj;e vkfn½ ds fojke nzO;ekuksa ds ;ksx rFkk ifj.kkeh Hkkjh ukfHkd 
2 ds fojke&nzO;eku dk vUrj Kkr djsa rks ;g m rFkk ÅtkZ mc ds rqY; 

foeqDr gksrh gSA
mi;qZDr nksuksa gh ?kVukvksa dk O;kogkfjd mi;ksx laxr ceksa 

(Bombs) rFkk ukfHkdh; fj,DVjksa ds fuekZ.k esa gks jgk gSA ;gh ÅtkZ 
ijek.koh; ;k ukfHkdh; ÅtkZ dgykrh gS tks ÅtkZ dk v{k; HkaMkj gksrs 
gq, Hkh fofdj.k iznw"k.k ds dkj.k fooknxzLr Hkh gSA

&MkW- ch-,y- pkor

orZeku esa tSlk gesa Kkr gS e/kqesg ,d egkekjh dh rjg iwjs 
fo'o eas O;kIr gSA vkSj ;g gj lky c<+ksrjh dj jgh gS vkSj gekjh 
fnup;kZ esa ifjoZru vk jgk gS] e/kqesg c<+rk gSA ykbQ Vkbe esa eksM+ 
ls eryc &fQftdy ,DVhohVh essa deh vkuk o eksVkik dk c<+ukA 
blesa Hkh lcls cM+k dkj.k vlUrqfyr vkgkj p;kZ ] ftlesa QkLVQwM 
[kkl gSA

vUrjkZ"Vªh; o Hkkjrh; MkbchVhd QsMjs'ku (IDF) ds 
vuqlkj lu~ 2011 esa 366 fefy;u Mkbchdl Fks] tks lu~ 2030 rd 
c<+dj 552 fefy;u gks tkosaxsA blesa ls Hkh 80% e/kqesg ejht yks 
;k feMy bUde ds ns'k esa gksaxsA blh rjg IDF ds vuqlkj gj lky 4-
6 fefy;u dh e`R;q e/kqesg dh otg ls gksrh gSA

I.C.M.R. (Indian Council of Medical Research 

India) MkbchVhl 2011 ds vuqlkj 62-4 fefy;u Hkkjrh; esa 
e/qkesg Fks o 72-2 fefy;u esa prediabeties FkhA Hkkjrh;ksa esa {kS=h; 
e`rdksa dh la[;k esa 983000 yksxksa esa e/kqesg eq[; dkjd jgkA bl 
rjg ge ns[krs gSa fd Hkkjr esa e/kqesg dh c<+ksrjh 10-2% of Adult 

population dh gSA ;g dkQh fpUrktud (Alarming) gSA

bl egkokjh dh O;kidrk dks ns[krs gq, gesa bl ij 'kh?kz 
dUVªksy djuk vko';d gks x;kA ftruk tYnh bldk bykt 'kq: 
fd;k tk;xk vkSj vxj fu;a=.k jgsxk mruk gh gesa Qk;nk gksxk 
vFkkZr~ xq.kkRed lq/kkj gksxk vkSj tfVyrk ls cpk tk ldsxk o le; 
iwoZ e`R;q ls cpk tk ldsxka blds lkFk co-morbidity dk bZykt tSls 
mPp jDr pki] fMlykbihfMehvk dk bykt o eksVkis esa deh ls 
eksjchfMVh esa deh vkosxhA
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e/kqesg&fu;a=.k (Diabetes Controll)

'kh?kzL; 'kqHke (Earlier the better) 

&MkW- vkbZ-,y- tSu

tUe ls ysdj rhu o"kZ dh mez rd ckyd ds iks"k.k dks f'k'kq 
iks"k.k dgk tkrk gSA jktLFkku esa tUe ysus okys izfr 1000 ckydksa esa 
ls 52 ckyd viuk igyk tUefnu ugha ns[k ikrs gSaA ;gk¡ uotkr 
f'k'kq e`R;q dh nj 40 izfr'kr gSA ;fn mn~ns';ksa ds vuqlkj Lruiku 
vkSj iwjd vkgkj fn;k tk;s rks cky e`R;q dks 19 izfr'kr rd de 
fd;k tk ldrk gSA 

izlwfr ds ckn tYn ls tYn cPps dks ek¡ dk igyk Li'kZ nsuk 
rFkk T;knk ls T;knk 1 ?kaVs ds vanj ek¡ dks vius cPps dks Lruiku 
djkuk pkfg,A tUe ds 6 ekg iw.kZ gksus rd cPps dks flQZ ek¡ dk nw/k 
fiykuk pkfg,A ek¡ ds nw/k ds vykok ikuh] VkWfud] xzkbi okVj] 
ikjaifjd vkS"kf/k;ka nsuk oftZr gSA 6 ekg iwjk gksus ds ckn ckyd dks 
mfpr vkSj LoPNrkiwoZd cuk;k gqvk ?kjsyw iwjd vkgkj nsuk vkSj de 
ls de nwljs tUefnu rd Lruiku tkjh j[kuk pkfg,A Lruiku djrs 
gq, ;k iwjd vkgkj f[kykrs gq, ek¡ dks ckyd ds lkFk laokn djuk 
pkfg, ftlls ckyd dh ckSf)d o ekufld {kerk c<+s A fltsfj;u 
izlwfr ds ckn ek¡ ds gks'k esa vkus ds ckn T;knk ls T;knk 4 ?kaVs ds 
vanj ckyd dks ek¡ ds ikl ykdj Lruiku dh 'kq:vkr djk;saA
Lruiku  ls  ykHk

ek¡ ds nw/k esa fodkl ds fy;s lHkh iks"kd rRo lgh ek=k esa 
miyC/k gksrs gSaA ek¡ dk nw/k ipus esa vklku gksrk gSA ek¡ dk nw/k 
laØe.k jfgr gS vkSj ek¡ ds Lru ls lh/kk ckyd dks feyrk gSA ek¡ ds 
nw/k esa jksx izfrjks/kd 'kfDr gksrh gS ftlls fueksfu;k] nLr] vkSj vU; 
laØked jksxksa ls lqj{kk feyrh gS A ek¡ ds nw/k dk rkieku f'k'kq ds 
vuqlkj mfpr gksrk gSA ek¡ ds nw/k ds Åij iyus okys ckydksa dh 
ckSf)d o ekufld {kerk T;knk gksrh gSA nek o vU; ,ythZ ls lqj{kk 
feyrh gSA cM+s gksus ds ckn eksVkik] jDrpki] ân; jksx vkSj e/kqesg 
tSls jksxksa ls lqj{kk feyrh gS A dqN izdkj ds dSalj tSls jksxksa ls Hkh 
lqj{kk feyrh gSA ek¡ o ckyd dk izse laca/k etcwr gksrk gS A
Lruiku  ls  dks  ykHk

izlwrh ds ckn gksus okyk jDr Lkzko de gks tkrk gSA izlo ds 
ckn vk¡oy ckgj vkus esa lgk;d gksrk gSA ek¡ dk vUkko';d otu 
de djrk gS vkSj 'kjhj lqMkSy cukus esa lgk;d gksrk gSA Lru] 
xHkkZ'k; rFkk vaMk'k; esa gksus okys dSalj dk [krjk de gks tkrk gSA 
cPpksa ds chp esa varj j[kus esa lgk;d fl) gksrk gSA xHkkZ'k; 
ladqfpr gksdj iwoZ vkdkj dk gks tkrk gSA ckyd ds de chekj iM+us 
ls [kpZ o leL;k de gksrh gS A lqyHk rFkk blds fy, fdlh izdkj dh 
iwoZ rS;kjh djus dh vko';drk ugha gS A f'k'kq vkgkj dk [kpZ de 
gksrk gSA 

ek¡  

&MkW- çkph vfouk'k HkVukxj

Lruiku dk egÙo



lkStU;  %
30] U;w vfjgar uxj] dkydk ekrk jksM+] igkM+k] ;qfuoflZVh jksM+] mn;ijq eks- % 9414168660

 Jherh çseyrk tSu ,oa MkW- vkbZ-,y- tSu
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gekjs vkl&ikl ds okrkoj.k esa gkfuizn rRoksa dk fey 
tkuk vFkok okrkoj.k ds izkd`frd Lo:i esa vlarqyu vk tkuk gh 
i;kZoj.k iznw"k.k dgykrk gSA ok;q iznw"k.k] ty iznw"k.k] /ofu iznw"k.k] 
e`nk iznw'k.k] ukfHkdh; iznw"k.k] jlk;u iznw"k.k bR;kfn ls rks vki 
ifjfpr gSA fdarq gky gh esa iznw'k.k dk ,d u;k Lo:i ekuo dks 
ijs'kku djus yxk gS vkSj og gS izdk'k iznw"k.kA

vR;f/kd d`f=e izdk'k tc jkf= esa ty ok"Ik ,oa /kwy 
d.kksa ls ijkofrZr gksdj vkleku esa QSy tkrk gS vkSj izkd`frd :Ik 
esa fo|eku xzgksa] mixzgksa] rkjksa vkfn dks ge ns[k ugha ldrs & ,slh 
fLFkfr dks gh izdk'k iznw"k.k dgrs gSaA ;g izdk'k iznw"k.k gekjs c<+rs 
HkkSfrdokn o vk/kqfudhdj.k dh gh nsu gSA fo'o ds vusd le`) 
ns'kksa esa vko';drk ls vf/kd d`f=e jks'kuh dk iz;ksx gks jgk gS] tks 
bl izdk'k iznw'k.k dk eq[; dkj.k gSA ,d le; Fkk tc ge jkf= 
dks flrkjksa ls vVs vkdk'k dks fugkjk djrs FksA ogka 'kksHkk;eku pkan 
rkjksa dh pdkpkSa/k ls ckx ckx gks tk;k djrs FksA vc fLFkfr tqnk gSA 

vkt dbZ yksx vius vkl&ikl dh gSykstu rFkk lksfM;e 
ykbZVksa dh ped ls cgqr ijs'kku gSaA euq"; gh ugha] tho&tarq vkSj 
ouLifr;ksa ij Hkh izdk'k iznw"k.k nq"izHkko Mky jgk gSA yksxksa dh 
vka[kksa esa tyu o pwHku] fpM+fpM+kiu] gkeksZu dk vlarqyu] jksx 
izfrjks/kd {kerk dk fxjuk vkfn bl uohu iznw'k.k dh nsu gSA fnu 
Hkj esgur dj jkr dks lqdwu dh uhan ls fugky gks tkus okys cspkjs 
QqVikFk ij 'k;u djus okyksa dk thuk gjke dj fn;k gS bl izdk'k 
iznw"k.k usA vkneh dh Hkkafr gh ykokfj'k i'kqvksa dks Hkh jkr esa va/ksjk 
<wa<s ugha feyrk] tgka pSu ls lks tk,aA jkf=pj  LoHkko ds thoksa dh 
fnup;kZ gh vfu;fer gks xbZ gSA mUgsa f'kdkj ds fy, vuqdwy 
okrkoj.k ugha fey jgk gSA ,sls gh yk[kksa izoklh i{kh bl d`f=e 
izdk'k dh txexkgV esa xqe gq, panzek o rkjksa dh otg ls jkLrk 
HkVd tkrs gSa vkSj bl izdk'k iznw"k.k ds dkj.k gh isM+&ikS/kksa esa 
Hkkstu cukus dh izfØ;k ¼QksVks flaFksfll½ vR;f/kd ckf/kr gks tkrh 
gSA jkf= izdk'k dh otg ls ikS/kksa dh nhfIrdkfyrk 
(Photoperiodism) izHkkfor gqbZ ftlls iq"Ik f[kyus o Qy fuekZ.k 
dh fØ;k Hkh ckf/kr gqbZ gSA 

izdk'k iznw"k.k dh pisV esa fQygky nqfu;k ds 
le`)'kkyh jk"Vª gh vk, gSaA buesa dqoSr] drj] ;w-,-bZ-] lkmnh 
vjc] nf{k.kh dksfj;k] btjkby] vtsaZVhuk ds lkFk gh 80% 
vesfjdkoklh rFkk 60%  ;wjksioklh rks vlyh jkr dk vuqHko gh 
ugha dj ikrs D;ksafd os d`f=e izdk'k dh ped esa gh ges'kk jgrs gSaA 

vk'p;Z gS fd ;s yksx vkdk'kxaxk dks ugha ns[k ikrsA Hkkjr ds cM+s 
'kgjksa dk Hkh ;gh gky 'kq: gks x;k gSA

izd`fr us jkr rks lksus ds fy, cukbZ gSA gekjh mUufr dh 
ijkdk"Bk us ;gka jkr esa Hkh ped ned ykdj euq"; esa dke djus 
dk yksHk Hkj fn;k gSA vc og iwoZor] Lo;a ifjokj] ;kj&nksLr ] 
lekt o ns'k Hkj ds fy, thuk vkSj le; fudkyuk Hkwyrk tk jgk 
gSA tks izk;% la/;k ds le; o jkf= esa gh gqvk djrk FkkA blds 
nwjxkeh ifj.kke cM+s Hk;kog gksaxsA jkf=dkfyu lfØ;rk ds dkj.k 
okrkoj.k dh 'kkfURk iwjh rjg yqIr gks xbZ gSA ftlls ekufld d"V 
gks jgk gSA vksoj VkbZe o Mcy M~;wVh djus ds Qsj esa og lc ls 
dV x;k gSA e'khu cu x;k gSA oLrqr% vfr loZ= otZ;sr ds 
vuqlkj ;g izdk'k iznw"k.k cukoVh jks'kuh dh gn gSA ;g nhikoyh] 
bZn] fØlel tSls ioksZa] 'kknh tUeksRlo tSls vk;kstuksa esa gh vPNk 
yxrk gSA gj fnu ugha] og rks euHkkou jks'kuh ugha] izdk'k dk 
iznw"k.k gSA ,slh fLFkfr esa nqfu;k ds ns'kksa dks i;kZoj.k ds varjk"Vªh; 
lEesyuksa eas ,d er ls c<+rs izdk'k iznw"k.k ij yxke yxkuh 
pkfg,A blls iznw'k.k fu;af=r rks gksxk gh d`f=e fo|qr nhiksa esa gksus 
okyk cs'kwekj O;; Hkh cgqr ?kV tk,xkA vkSj bl izdkj ekuo tkfr 
ls fNu jgh bZ'oj dh lkSxkrsa vFkkZr jkrsa o flrkjksa ls lth 
[kwclwjr nqfu;ka Hkh cph jgsxhA

& cuokjh ikjhd ^uoy*

izdk'k iznw"k.k

lkekU;r% yglqu dk mi;ksx jlksbZ?kj esa elkys ds :i 
esa lfCt;ksa o nkyksa dks cukus esa fd;k tkrk gSA blls budk Lokn 
c<+ tkrk gSA yglqu dk vkpkj] pVuh Hkh cukbZ tkrh gSA

yglqu 'olu ra= ds fy, mi;ksxh gSA ;g risfnd] 
vLFkek] fueksfu;k] lnhZ] tqdke] QsQM+ksa esa 'ys"ek] teko vkSj 
dQ vkfn ds mipkj esa ykHknk;d gSA ;g Hkw[k c<+krk gSA 
ekufld ruko dks de djrk gSA yglqu [kkus ls mPp #f/kjnkc 
esa vkjke gksrk gSA ;g ân; ls lacaf/kr jksxksa dks Hkh nwj djrk gSA 
yhoj vkSj ew=k'k; ds jksxksa eas Hkh ykHknk;d gSA yglqu dh ,d 
dyh gekjs vanj iSnk gksus okys vusd jksxksa dks nwj dj ldrh gSA

;g çkÑfrd rkSj ij ,aVhck;ksfVd dk dk;Z djrk gSA 
lqcg [kkyh isV yglqu [kkus ls dbZ chekfj;ka fu;af=r gksrh gSA 
blls cSDVhfj;k viuk nq"çHkko ugha fn[kk ikrsA coklhj] dCt] 
dku o nkar ds nnZ esa Hkh ;g mi;ksxh gSA

yglqu % vkS"kf/k vkSj elkyk
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